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SALGIN TEDBIRLERININ ETiK AGIDAN DEGERLENDIRILMESI

1. GIRIS

Saglik etigi, saglk alanindaki kararlarin, islemlerin ve politikalarin ahlakili-
ginin belli olcltler cercevesinde ele alinip dederlendiriimesidir. Bu deger-
lendirmenin yapilmasi esnasinda; faydacilik, deontoloji ve erdemlilik gibi
ahlaki teorilerden ve &zerklige saygl, fayda saglama, zarar vermeme ve
adalet seklindeki etik ilkelerden yararlanilir. GUntimtz saglik hizmet sunu-
munda, bireyin haklarina, tercihlerine ve deger yargilarina saygi gosteril-
mesi temel onceliklerden biridir. Bu cercevede, karar verme yetisine sahip
bireylerin, sonuclari ne olursa olsun, belli bir saglik hizmetini kabul veya
reddetme haklarinin oldugu kabul edilmektedir. Ancak, birey kararlarinin
baskalarina zarar vermesi veya zarar verme ihtimalinin olmasi halinde, bu
oOzgurlugun belli kosullar altinda ve belli kurallar 1siginda sinirlandiriimasi
glindeme gelebilir. Dolayisiyla, sadece bireyi etkileyen kararlar ile baska-
larina dogrudan etkisi olan halk saghgr konularini birbirinden ayirt etmek
gerekmektedir.

Hali hazirda, tim dlinyanin karsilasmakta oldugu korona virts salgini (CO-
VID-19), bir halk saghgr meselesidir. Bu hastaligin yayllmasini énlemeye
yonelik tedbirlerin degerlendiriimesinde ve bunun birey 6zgurlikleriyle
iliskisinde, sadece birey merkezli degil, toplum sagligi cercevesinde bir
yaklasim sergilenmelidir. Ancak, bu durum, otoritenin sinirsiz hareket ede-
bilecegi anlamina gelmemektedir. Halk saghgini tehdit eden durumlarda
da, birey 6zgurltklerinin strdurulebilmesi icin azami gayret gosterilmelidir.
Fakat etkililik, orantililik, zorunluluk, asgari ihlal, kamuoyu mesruiyeti ve
adaletilkeleri dikkate alinmak suretiyle, toplum saghgini koruma ve devam
ettirme amaciyla, belli sinirlandirmalar getirilebilir. Bu baglamda, bu yorum
yazisinin amaci, yukarida bahsedilen hususlari ana hatlariyla izah ederek,
salgin hastalik doneminde birey 6zgurliklerinin nasil ve hangi kosullar al-
tinda kisitlanabilecedi ortaya koymaktir.

2. OZERKLIGE SAYGI ILKESI

Fayda saglama ve zarar vermeme, Hipokrat yemininin (M.O. 400 civari)
yazilmasindan bu yana suregelen ilkeler olmalarina karsin, 6zerklige say-
gl, 1970 yillarinda baslayan biyoetik akimiyla 6nem kazanmaya baslayan
bir saglik/tip etigi ilkesidir. Ozerklik kavrami, Yunanca’daki “autos” ve “no-
mos” kelimelerinden tiretilmis olup, kendi kendini ydnetme anlamina gel-
mektedir. Bu kavramin saglk etigine uygulanmasi, 6zerklige saygi seklin-
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de ortaya cikmakta olup, karar verme yetisine sahip bireyin, kendi saghgi
hakkinda verdigi kararlara saygl gosterilmesi anlamina gelmektedir. Bu
ilke, kaynagi (din, kdltdr, felsefi inanc¢ vs.) ve sonuclari ne olursa olsun,
bireyin/hastanin deger yargilarina, tercihlerine ve kararlarina saygi gos-
terilmesini gerektirmektedir. Dolayisiyla, hasta-hekim iliskisinde, hekimin
veya toplumun degil, birey olarak, hastanin deger yargilari 1siginda karar
alinmasi lazimdir (Beauchamp ve Childress, 2013: 101-106).

Ozerklige saygi ilkesi, saglik calisanlarina hem pozitif hem negatif sorum-
luluklar yuklemektedir. Pozitif yukumlulik, herhangi bir tibbi islem dnce-
sinde, hastanin bilgilendirilmis onaminin alinmasini gerektirmektedir. Bu
durum, hastaya, mevcut tibbi durum, tedavi secenekleri ve her bir se¢cene-
gin olasi yarar ve zararlari hakkinda, ilgili hekim tarafindan, hekimin tavsi-
yesini de icerecek bicimde, hastanin anlayabilecegdi ac¢iklikta, bilgi verilme-
si, hastanin bunlari anlamasi ve bu dogrultuda bir karar alinmasini zorunlu
kilmaktadir (Jonsen, Siegler ve Winslade, 2015: 55). Negatif yukumltltk
ise, hastanin, bilgilendiriimis onam neticesinde almis oldugu karara saygi
duyulmasidir. Hastanin karar verme yetisine sahip olmasi ve bilgilendiril-
mis onam sulrecinin dogru isletilmis olmasi kosuluyla, hasta, her turll ka-
rarl alma veya onerilen bir tibbi islemi reddetme hakkina sahiptir. Ayrica,
hekimler ve diger saghk calisanlari tarafindan bahse konu kararin veya
reddin sonuclarina, hastanin ciddi sekilde zarar gérmesine veya dlumine
yol acma ihtimali olsa dahi saygi gosterilmelidir (Beauchamp ve Childress,
2013: 106-107).

Ancak, ozerklige saygi ilkesinin uygulanamayacag gesitli durumlar da
mevcuttur. Bunlardan bir tanesi, bir kararin veya tercihin bir baskasina za-
rar vermesi veya zarar verme olasiiginin yuksek oldugu durumlardir. Bir
digeri ise, halk sagligini tehlikeye atabilecek durumlardir. Bu baglamda,
bir baska bireyin veya toplumun saghgina ve bunun devamina zarar veren
veya zarar verme riski yiksek olan birey kararlarina saygi gosterilmesi s6z
konusu degildir (Nuffield Council on Bioethics 2007: 15-18).

3.HALK SAGLIGI

Halk sagligi, toplumda yasayan tim bireyleri kapsayacak bicimde hastalik-
lardan korunmak, yasam suresini uzatmak ve saglikl yasamayi destekle-
mek amaciyla yurttllen orgutll hizmetler biatuinddir. Bu kapsama, bagi-
siklama programlari gibi tibbi hizmet yani sira, kanalizasyon ve icme suyu
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seklindeki altyapi hizmetleri, gida guvenligi ile dogal afet ve bulasici has-
taliklardan korunmaya yonelik hizmetler de girmektedir. Halk saghgi hiz-
metlerinin temel amaci, tek tek bireyler yerine toplumda yasayan herkesin
saghgini temin etmek ve slrdirmektir. Bu sebeple, bu hizmetlerin organi-
ze bir bicimde, cogu kez, dogrudan devlet eliyle veya devlet kontrolliinde
yuruttlmesi gerekmektedir (Nuffield Council on Bioethics, 2007: 1-8).

Ancak, bahsi gecen amaclari gerceklestirme faaliyetleri esnasinda, devle-
tin cesitli birey haklarini ihlal etmesi s6z konusu olabilmektedir. Bu husus,
birey haklarina saygi gosterilmesi ile halk sagliginin korunmasi ve surdu-
rilmesi arasinda ciddi bir catisma yaratmaktadir. Karantina ve izolasyon
durumda, birey seyahat 6zgurlugunu; zorunlu test ve asilamada, birey vi-
cut dokunulmazhgi veya mahremiyetini; bulasici hastaliklarin bildirilmesin-
de, birey bilgilerinin gizliligini ihlal etme halleri gorulebilir. Ayrica, korona
virts gibi bulasici hastalik hallerinde, bireyin gelir getirici faaliyetlerde bu-
lunamamasi sebebiyle gelir kaybina ugramasi veya hastalik tasiyan kisinin,
kimliginin aciklanmasi halinde, toplumdan dislanmasi durumlariyla karsi
karslya kalinabilir. Dolayisiyla, normal kosullarda, demokratik bir toplumda
kabul edilmesi mimkun olmayan birey hak ihlalleri, halk saghigini koruma
ve devam ettirme gerekgesiyle, ortaya ¢ikabilir. Ancak, bu ihlallerin hangi-
lerinin ve hangi oranda mazur gorulebileceginin, belli kriterler 1s13inda, bir
etik degerlendirmeye tabi tutulmasi gerekmektedir (Lo, 2009: 321-328).

4.ETIK iLKELER

Oncelikle sunu ifade etmek gerekir ki, halk saghgini koruma ve devam
ettirme amaciyla, alinan tedbirlerin ve uygulamalarin bireysel hak ihlalleri-
ne yol acmayacak sekilde planlanmasi ve uygulanmasi esastir. Bagska bir
ifadeyle, salgin ve dogal afet gibi, halk sagligi calismalarinin tst diizeyde
tutulmasi gereken zamanlarda da, birey haklarinin muhafazasi ve bunla-
ra riayet edilmesi temel bir kuraldir. Bu tarz olaganiusti donemlerde, bu
haklar kendiliginden ortadan kalkmazlar. Sadece, toplumda yasayan tim
bireylerin iyilik halinin sirdurllmesi esnasinda, bireysel haklar ile toplum
sagligi arasinda bir uyumsuzluk ortaya ¢iktiginda, belli dl¢ltler cercevesin-
de, yalnizca ilgili micadelenin aktif bicimde verildigi donemle sinirli olmak
ve bireysel hak ihlallerinin olabildigince minimum dlzeyde tutulmasi ko-
suluyla, bahse konu tedbirlerin ve uygulamalarin etikliginden s6z edilebilir.
James F. Childress ve meslektaslari (2002), halk sagligi hizmetlerinin yuru-
tilmesi sirasinda, ortaya cikabilecek bireysel hak ihlallerinin megruiyetini
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cesitli ilkeler cercevesinde ele almislardir. Korona virlis salginina yonelik
alinan tedbirleri de, bu ilkeler 1siginda ele almak mumkunddr.

a. Etkililik: Korona virus salginindaki micadelede en dnemli amag, hasta-
ik baskalarina bulusmadan, hastaligi tasiyan kisileri en kisa surede tespit
ederek, hastaligin yayilmasinin énine ge¢mektir. Dolayisiyla, bireysel hak
ihlaline yol acan tedbirin, bu amaci yerine getirmede etkili olmasi gerekir.
Ornegin, hastalik siiphesi tasiyan birinin, belli siireligine, karantinaya alin-
masl veya hastalik tasiyanin izolasyona tabi tutulmasi, hastaligin yayilma-
sini 6nlemede ciddi bir rol oynamasi gerekmektedir. Etkisi stipheli veya
dusuk dereceli bir uygulamasinin etik acidan mesruiyeti mimkin degildir.

b. Orantilihk: Uygulama gecirilen bir halk saghgi politikasinin, ilgili amaci
gerceklestirmedeki etkililigi (dogurdugu fayda) ile ihlal edilen hak arasin-
da, kabul edilebilir bir orantililik olmahdir. Baska bir ifadeyle, uygulanan
tedbirin ortaya cikardigi/cikarabilecegi faydanin, hak ihlalindeki zararin-
dan daha agir gelmesi gerekir. Hastalik stiphesi olanin, iki hafta sureyle,
karantina alani digina ¢ikamamasindaki bireysel zarar ile hastaligin yayil-
masinin engellenmesiyle meydana gelen fayda arasinda, fayda lehine bir
sonug¢ ortaya ¢ikmalidir.

c. Zorunluluk: Bir uygulamanin etkili ve fayda dogurucu olmasi, tek basina,
o uygulamanin yol a¢tigi hak ihlalini mesrulastirmaz. Bireysel haklar ¢ig-
nemeksizin, toplum saghgini koruyan ve devam ettiren politikalarin uygu-
lanmasi esastir. Bu sebeple, dncelikle, hak ihlaline yol agmayacak alterna-
tifler degerlendirilmelidir. Hastalik riski tasiyanlari karantinaya almaksizin,
korona virdstinuin yayillmasini engelleyebilecek bir baska olasilik mevcut-
sa, o alternatif hayata gecirilmelidir. Yoksa, hastalik tasima stphesi olanin,
iki hafta kapall bir alanda kalmasi bir sorun teskil etmez diyerek, dogrudan
karantina uygulamasina gecilmesi, etik acidan yerinde degildir. Bu sebep-
le, toplum sagligi amacini giuden, fakat belli bir hakki ihlal eden uygulama,
etkililik ve orantillik kosullari yani sira, hayata gecirilmesi zorunlu bir tedbir
olmalidir.

d. Asgari ihlal: Bu ilke, hak ihlalinin minimize edilmesini gerektirmekte
olup, iki ayr hususa isaret etmektedir. Bunlardan birincisi, beklenen fay-
dayi ortaya ¢ikaracak birden fazla se¢cenegin oldugu, ancak her bir sece-
negin farkl ihlallere yol ac¢tigr durumdur. Bu tarz bir olasilikta, fayda-zarar
denkleminde, en az ihlalle, en ¢ok faydanin saglanabilecegi secenek ter-
cih edilmelidir. ikincisi ise, tim alternatifler dikkate alindigi halde, bir hak-
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kin ihlaline sebep olan uygulamanin disinda baska bir olasiligin olmadigi
durumlardir. Ornegin, mevcut kosullarda, korona virlisii taslyan hastanin
izolasyona veya hastalik stiphesi olanin karantinaya tabi tutulmasi disinda
bir secenek mevcut degildir. Bu durumlarda dahi, maruz kalinan ihlalin as-
gari duzeye indirilmesi yontnde tedbirler alinmalidir. Mesela, izolasyonda-
ki veya karantinadaki kisilere, disariyla iletislerini devam ettirebilmelerini
saglayacak, telefon, bilgisayar, internet baglantisi gibi, olanaklar sunulma-
hdir. Ya da, bilimsel olarak kabul géren mihletten daha uzun karantina/
izolasyon sirelerinin 6ntine gecilmelidir.

e. Kamuoyu Mesruiyeti: Halk saghgi uygulamalari, bir toplumdaki ttim bi-
reyleri ilgilendirildiginden, kamuoyu 6nemli bir paydas olarak kabul edile-
rek, alinan ve hayata gecirilen kararlarda kamuoyunun desteg@i aranmali-
dir. Burada temel amag, ilgili tedbir ve uygulamalarin, otoritenin anti-de-
mokratik bir dayatmasindan 6te, toplumun onayi ve destegdi cercevesinde
yurutllmesini temin etmektedir. Dolayisiyla, hayata gecirilen tedbir ve uy-
gulamalar, seffaflik ilkesi 1siginda, kamuoyuyla paylasiimahdir. Bu yolla, ¢e-
sitli kisitlamalar ve bireysel hak ihlalleriyle karsi karsiya kalan insanlar, ilgili
uygulamalarin gerekgeleri, pratige gecirilme sekilleri, stireleri ve sonuclari
konusunda bilgilendirilerek ve bunlarin destekleri alinarak, kamuoyu mes-
ruiyeti saglanmalidir.

f. Adalet: Saglik etigi yonuyle, adalet, sinirli kaynaklar ile fayda ve kilfet
iliskinin adil dagitimina isaret etmektedir. Bu baglamda, halk saghgi uygu-
lamalarinin dogurdugu fayda ve kilfet, toplumdaki tim gruplara ve birey-
lere adil dagitilmalidir. Kiilfetin sadece bir grubun Ustline birakilmasi veya
tim faydanin belli bir gruba yonlendiriimesi, etik acidan, kabul edilebilir
degildir. Ornegin, ayni sartlari tasiyan herkesin, hicbir istisna olmaksizin,
ayni karantina kurullarina tabi tutulmasi gerekmektedir. Ayni sekilde, has-
talik halinde, saglik hizmetlerinden faydalanmada, seffaf ve adil bir yon-
tem uygulanmalidir.

Dolayisiyla, hayata gecirilen halk saghgr uygulamalarinin yol a¢tigi birey-
sel hak ihlallerinin etik olarak kabul edilebilirligi, bunlarin, yukarida kisaca
bahsedilen ilkeler cercevesinde gelistirilip pratige dokullip dokllmedigi-
ne baglidir. Bu veya buna benzer ilkeler kapsaminda bir degerlendirme
yapiimaksizin, bir halk sagligi uygulamasinin, etik mesruiyeti konusunda
yorum yapmak yerinde degildir. Bu sebeple, korona virtisinden korun-
mak, virisin yayllmasini 6nlemek ve/veya hasta olanlarin sifa bulmalarini
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temin etmek amaciyla alinan her bir tibbi, sosyal ve ekonomik tedbir ve
uygulamanin yerindeligi ile bunlarin yol actigi bireysel hak ihlallerinin ka-
bul edilebilirligi, bu ilkeler kapsaminda incelenmelidir. Bahse konu ilkelere
uygunluk derecesi, dogru orantili olarak, ilgili uygulamalarin yerindelik ve
ihlallerin kabul edilebilirlik seviyesini gosterecektir.

5.SONUC

Bireyin deger yargilarina, tercihlerine ve kararlarina saygl gosterilmesi,
gunimuz saglik hizmetleri sunumunun vazgecilmez kosuludur. Bu husus,
ayni zamanda, demokratik ve ¢cogulcu toplum yapilarinin bir geregidir. An-
cak, ozellikle salgin hastaliklar ve dogal afetler gibi olaganustu dénemler-
deki halk saghgi gereklilikleri, bireysel haklarin ve kararlarin kismen veya
tamamen g6z ardi edilmesine sebep olabilmektedir. Halk saghgi hizmet-
lerini yuritmekle gorevli otoritenin, bu donemde de, birey haklarina ve
onlarin korunmasina azami ehemmiyet vermesi beklenmektedir. Ancak,
halk saghginin korunmasi ve surdurtlmesi amaci ile bireysel haklar arasin-
da dogal bir catisma hali mevcuttur. Clnku, halk saghgi, toplumdaki tim
bireylerin saghgina odakliyken, bireysel haklar, her bir bireyin bagimsiz
hak kullanimini isaret etmektedir.

2019 yili Aralik ayinda Cin’de baslayip, 2020 yili Mart ayinda pandemiye
donusen korona virtsu salgini, tlkelerin ¢esitli tibbi, ekonomik ve sosyal
tedbirler almasini ve bunlari hayata gecirilmesini sart kosmustur. Karanti-
na, izolasyon, sokaga ¢cikmama, iktisadi hayata dair zorunlu diizenlemeler
vs. seklindeki uygulamalar, bireysel, sosyal ve ekonomik haklara dogru-
dan etki eden ciddi sonuclar ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sonuclarin, etik ola-
rak kabul edilebilirligi: etkililik, orantiliik, zorunluluk, asgari ihlal, kamuoyu
mesruiyeti ve adalet ilkeleri 1siginda yapilacak degerlendirmeye baghdir.
Baska bir ifadeyle, bahse konu ilkelerin gereklilikleri karsilayan halk sag-
hgr uygulamalari ve onlarin dogurdugu bireysel hak ihlalleri, etik agidan,
mesru kabul edilir. Ancak, ilgili ilkeler dikkate alinmaksizin pratige dokulen
uygulamalarin ve onlarin sonuclarinin etik mesruiyeti tartismalidir.
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